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 夏休
なつやす

みも終
お

わり、学校
がっこう

生活
せいかつ

が再開
さいかい

しました。毎日
まいにち

元気
げ ん き

に過
す

ごすには、早寝
は や ね

・早
はや

起
お

きを 

して、３食
しょく

をしっかり食
た

べて、生活
せいかつ

リズムを整
ととの

えることが大切
たいせつ

です。夏休
なつやす

み明
あ

けの今
いま

、 

生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

を見直
み な お

して、規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

を送
おく

るように心
こころ

がけましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 十五夜
じゅうごや

とは昔
むかし

の暦
こよみ

で８月
がつ

１５日
にち

の夜
よる

のことです。（現在
げんざい

の暦
こよみ

では 

９月
がつ

～１０月
がつ

初旬
しょじゅん

頃
ごろ

）「中 秋
ちゅうしゅう

の名月
めいげつ

」ともいい、１年
ねん

で最
もっと

も月
つき

が 

きれいに見
み

えることから、月
つき

を眺
なが

めるお月見
つ き み

の風習
ふうしゅう

があります。 

ちょうど、農作物
のうさくもつ

の収穫
しゅうかく

時期
じ き

に当
あ

たるため、季節
き せ つ

の野菜
や さ い

や果物
くだもの

などを 

お供
そな

えし、収穫
しゅうかく

に感謝
かんしゃ

する意味
い み

もあります。 

 

 

９月号（No.６） 

生活
せいかつ

のリズムを整
ととの

える 早寝
は や ね

・早
はや

起き
お き

・朝
あさ

ごはん 

～ 9月 9日（金）の献立 ～ 

ごはん 、 牛乳 

鮭の塩焼き 、のり和え 

月見汁 

お月見デザート 


